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親愛的家長們， 

 

我們謹以此信提供您最新的加州和聖塔克拉拉縣麻疹的情況，並建議社區的每一個人審查他們自

己的疫苗接種記錄，如有必要，請前往注射麻疹疫苗。 

 

自今年年初起，截至 1月 22日，加州已有 59人確認感染麻疹。其中，42（71％）與南加州

Anaheim迪斯尼樂園有關。在聖塔克拉拉縣，我們現在有 2例麻疹確診病例，兩者均為成年人，

但沒有跡象顯示與迪士尼樂園有任何關連。這表示麻疹可能正在我們的社區流傳而未被發現到。 

 

我們請家長們放心，不必驚慌。如果您的孩子已經接種疫苗，將會保護他們免於受到麻疹的感

染。然而，麻疹疫情更加提醒了我們，每一個人確實需要確認自己免疫或已經接種過麻疹疫苗。 

 

麻疹的傳染性極強, 但是通過接種疫苗是可以有效預防的。麻疹可藉由MMR（麻疹，腮腺炎和風

疹）組合疫苗來預防。美國疾病控制和預防中心（CDC）建議孩子注射兩劑：第一劑是在出生後

12-15個月，第二劑是介於 4-6歲。麻疹疫苗接種不只保護接種過疫苗的人，也保護了他們周遭的

人，包括不到 12個月大的嬰兒，因為年紀太小而不能接種疫苗。 

 

青少年和成年人也需要了解最新的疫苗接種。 1957年以前出生的人被認為是免疫，因為他們有可

能在兒童時期患過麻疹而形成自然免疫。如果您有任何關於疫苗接種情況的疑問，請諮詢你的醫

生，他可以考慮給你注射MMR或進行血液測試，以檢查你的麻疹免疫力。 

 

有關麻疹的更多信息，請上網 www.sccphd.org並點擊麻疹信息“Measles Information”，並瀏覽

CDC的麻疹信息頁面 www.cdc.gov/measles。 

 

真誠的， 

 

 

 

Will H. Ector, Jr. 敬上 

學區總監 


